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InNformator —
obowigzkowa lektura

o Informator  skierowany jest  do
mieszkancow Powiatu Hajnowskiego
w celu przyblizenia zmian jakie majg
miejsce w ostatnhich latach w
publicznej stuzbie zdrowia. Znqgjdziecie
tu  Panstwo  wykaz podmiotow
leczniczych oraz nowosci w zakresie
profilaktyki zdrowia a takze ustug
wprowadzonych w ostatnim czasie.
Przyblizymy Panstwu takie terminy jak
e-Rejestracja oraz Zintegrowany
Informator Pacjenta( ZIP ). Zapraszamy
do lektury.
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Do lekarza - ale
gdzie¢ Przydatne
adresy | telefony

Samodezielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Hajndéwce

Adres: ul. Doc. Adama Dowgirda 9, 17-200 Hajnéwka
Cenfralna Rejestracja Poradni Specjalistycznych: tel. 85 682
9176, tel. 8568291 70

Szpitalny Oddziat Ratunkowy: tel. 85 682 92 47

Nocna i swigteczna opieka zdrowotna: tel. 85 682 91 11,
email: spzoz@hajnowka.pl
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Przydatne adresy i telefony, 2.
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Przychodnie

1) Przychodnia Nr 1 ul. Pitsudskiego 10. tel. 85 682 90 06

2) Przychodnia Nr 2 ul. Doc. Adama Dowgirda 9, tel. 85 682 91
70, 682 91 76

Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej
1) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Hajmed" ul.
Pitsudskiego 10, Hajndwka tel. 85 8731441

2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Zdrowie”-Spotka
Partnerska Lekarzy, H. Pisawodzka, J. B. Krutel, ul. 11
Listopada 22 Hajndéwka, tel. 85 682 2777

3) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Tormed” Janina
Dudaryk — Gabinet Lekarza POZ ul. Biatowieska 10 Hajndwka,
tel. 85 682 4312

4) Centrum Medyczno Stomatologiczne Zielona
Zielona 5, 17-200 Hajndwka, 600 964 526

{ 5) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
+TWOj Lekarz” Walentyna Bierezowicz
ul. Duboisa 31 Czeremcha, tel. 85 685 0005

6) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Lekarza Rodzinnego Ewa Borona
ul. Plac Parkowy 9 Kleszczele , tel. 85 681 8045

/) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
S.C. Stawomir Hackiewicz
- | Czyzetel. 856813513
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Gminne Osrodki Zdrowia
1) Gminny Osrodek Zdrowia w Biatowiezy, Ut.
Puszczanska 2, tel. 85 667 2468

2) Gminny Osrodek Zdrowia w Czeremsze, ul. 1 Maja 86 D,
tel. 85 685 0000

3) Gminny Osrodek Zdrowia w Dubiczach Cerkiewnych,
ul. Gtowna 63 tel. 85 685 2005

4) Gminny Osrodek Zdrowia w Narewce, ul. Kolejowa 1,
tel. 85 685 86 90

5) Gminny Osrodek Zdrowia w Narwi, ul. Koscielna 5, tel. .
85 681 6035

Wiejskie Osrodki Zdrowia

1) Wiejski Osrodek Zdrowia, Nowoberezowo 82 gm.

Hajndwka, tel. 85 686 4413

2) Wiejski Osrodek Zdrowia Siemiandwka gm. Narewka,

85 685 7232 /r«qw:e DOKTORZE, \>
OSTATN?IU JESTEM

\\ TROCHE Z.4kge.-
- conag.

SAOUESA L

Zrédto: DobryHumor.pl
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To 30 poradnie specjalistyczne;

Szpital rocznie wykonuje:

ponad 315 tys. porad;

ponad 12 tys. hospitalizacii;

365 tys. badan diagnostycznych; (laboratoryjnych, RTG,
USG);

ponad 3,5 tys. zabiegdw operacyjnych;

Swiadczy ustugi z zakresu rehabilitacji; lecznicze;j,
neurologicznej, kardiologicznej. Funkcjonuje Oddziat
Dzienny Rehabilitacji oraz Osrodek Dzienny Rehabilitacii
Dzieci;

Swiadczy ustugi z zakresu opieki dtugoterminowej: w |
szpitalu  funkcjonuje  Zaktad Pielegnacyjno - '
Opiekunczy, Zaktad  Opiekunczo -  Leczniczy,
Pododdziat Medycyny Paliatywnej ;

1

Szpital intensywnie sie rozwija i zaskakuje rozmachem
inwestycji. W 2019 SP ZOZ zakonczyt realizacje 3 trzech
duzych inwestycji na ponad 17 min zt: Przebudowa i
doposazenie  Bloku Operacyjnego i Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, przebudowa SOR
oraz wyposazenie pracowni rentgenowskie;j;

Hajnowski SP ZOZ plasuje sie w ,Zilotej Setce”
najlepszych szpitali w Polsce
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

w HAJNOWCE

ZOSTAL UZNANY ZA
SZPITAL PRZYJAZNY DZIECKU

NA LATA 2019-2023 | REALIZUJE
.10 KROKOW DO UDANEGO KARMIENIA PIERSIA"

Reocene przeprowadzita Komisja
Komitetu Upowszechniania Karmienia Piersiq

1 ninaf (R

SWIADECTWO

w Ogoblnopolskim Sprawdzianie
Wiarygodnosci Badai Mikrobiologicznych

N
SN POLMICRO 2018
i ) ke coy sl R el Mook,
i na lel teryjnyci
x Lars

P

Warszawa, 14 grudnia 2018 r. Prof. dr hab. n. 7
SR.ZM.417.1.2018.46.10.03L06.AM el
! e ; Jakodi w Diagnostyce

Dokument zachomme watnose w fermicse od 1 styczaia do 31 grudeia 2019

Waznos¢ certyfikatu:
Expiry date:
14.08.2021

e, POLSKA 1ZBA HANDLU ZAGRANICZNEGO

Centralny Os$rodek Badan Jakosci o CERTYFIKACJA
w Diagnostyce Mikrobiologicznej %) Polish Chamber of Foreign Trade
pérmicin, 2> Certification
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne CERTYFIKACJA
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotn
ul. doc. Adama Dowgirda 9, 17-200 Hajn6wka C E RTY F I KAT FSMS
uzyskalo pozytywne wyniki Nl’1156/2012

Ten Certyfikat nadaje sie jako dowéd, ze system zarzadzania:
This Certificate is granted as evidence that the management system of:

SAMODZIELNY PUBLICZNY

ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE])
DZIAE ZYWNOSCI | ZYWIENIA
17-200 Hajnéwka, ul. Doc. Adama Dowgirda 9; Polska (Poland)

spelnia wymagania Normy:
complies with the requirements of the Standard:

PN-EN ISO 22000: 2006

w zakresie:
in the scope of:

« zywienie zbiorowe zamknigte
Kategoria E

« non-public catering
Category E

Niniejszy certyfikat FSMS potwierdza jednoczesnie spetnienie zasad systemu HACCP
This FSMS certificate also confirms compliance with the HACCP standards

Firma posiada certyfikat od 15 sierpnia 2012
Office has held a certificate since 15t of August 2012

FSMS dynia, 15.08.2018

PIHZ Centyfikacja Sp. z 0.0.; 81-332 Gdynia, ul. Koltataja 1, Polska
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Pracownie w SP 20O/

o Pracownia Ultrasonografii

USG jamy brzusznej i przestrzeni zaotrzewnowej

e USG pecherza moczowego i gruczotu
krokowego

e USG tarczycy

e USG slinianek

e USG weztdw chtonnych
e USG sutka

e USG moszny

e USG jam optucnowych z zaznaczeniem
optymalnego wkiucia

e USG przezciemigczkowe
e badania dopplerowskie tetnic domdzgowych
e badania dopplerowskie zyt konczyn dolnych

e badania dopplerowskie tetnic konczyn
dolnych

¢ badania dopplerowskie tetnic biodrowych u
pacjentow zgtaszanych do przeszczepow nerek

e badania dopplerowskie uktadu wrothego

e biopsje aspiracyjne cienkoigtowe celowane
pod kontrolg USG
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Pracownia
Rentgenodiagnostyki:

1. Wykonywanie zdjec RTG:

e kostnych

e klatki piersiowej, zatok nosa;

e przeglgdowych jamy brzuszne,.

2. Badania kontrastowe przewodu
pokarmowego:

e przetyk,

e 7Otqdek,

e PASAZ przewodu pokarmowego,

e Wlew doodbytniczy

Badania wykonywane sqg w systemie
radiografii cyfrowej posrednig;.
Dokumentacja zdjeciowa wykonywana jest
w postaci cyfrowej na ptytach CD-R.

Pracownie w SP ZOZ, 8



| System
| Informacyjny e-

Wizyta v lekarza — bez
wychodzenia z domu |
bez kolejek!

e-Rejestracja
Rejestracja do poradni specjalistyczne] bez koniecznosci

wychodzenia z domu czy wglgd do dokumentacji
medycznej

| z wtasnego
| komputera
— to jedne z

|
ciekawszych '
ustug l. e'Zd rowie .I
oferowanych PodiaskiSystem normacyny I~
przez Podlaski

Zdrowie.




Aby skorzystac z e-rejestracji oraz elektronicznej
dokumentacji medycznej pacjenta trzeba zatozy< konto
na Portal Pacjenta. Aby zatozyé konto, pacjent powinien:
1. Wejs¢ na strone ezdrowie.wrotapodlasia.pl.

2. Wprowadzic dane: imie, nazwisko, PESEL, email,
zaokceptowac Regulamin  korzystania z  Portalu
Pacjenta.

3. Na adres e-mail przyjdzie wiadomos$¢ zawierajgca: login
uzytkownika, hasto tymczasowe oraz link do pierwszej
zmiany hasta.

4. Przy pierwszym logowaniu wymagana jest zmiana

hasta.
5. Po zatozeniu konta mozemy korzystac z e-rejestracii. I
< Aby uzyskaC wglgd do wtasnej dokumentacii
medycznej na Portalu Pacjenta musimy dodatkowo
aktywowac swoje konto (aktywacja odbywa sie tylko
raz) Zapytaj w hajnowskim szpitalu o aktywacje Konta
Pacjenta. Po podaniu loginu i okazaniu dowodu
A osobistego, powinienes ofrzymac kod PIN, ktdry nalezy
pozniej wpisac na Portalu Pacjenta.

e 0(: é <
1atG1 konto na Portalu B
Pacjenta h Wprowadz kod PIN,
4 pobierz PIN

Aktywuj konto
— By (o aktywacii konta
2 73

o Rejestruj sig przez Internet na o
Wizyty W poradniach Wypetnij formularz zgody

i dot. systemu PSlez ® Przegladaj dokumentacie
speciaistyernysh & ()G % medyczng z wizyt lekarskich

o o O

KONTO PACJENTA EREJESTRACJA DOKUMENTACJA STREFA WIEDZY
MEDYCZNA

Zat6z konto na Portalu Pacjenta. Nie czekaj w kolejce. Juz teraz Aktualnosci prozdrowotne z
Korzystaj z elektronicznej rejestruj sie na wizyte w poradni Twoja dokumentacja medyczna z Twojego regionu. Informacje na



http://ezdrowie.wrotapodlasia.pl/
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e-Rejastracja
Ustuga daje mozliwosc zarejestrowania sie do lekarza

specjalisty przez Internet. W hajnowskim szpitalu istnieje
mozliwos¢ rejestracii on-line do wszystkich poradni.

Wykaz -poradni nlnfel /A eydeys hOJﬂ@Wk@I pliuslugi-
medyczne/poradnie- speqahs’ryczne/
o e-Zdrowie = _ ‘

Podlaski System Informacyjny

elektroniczna rejestracja poprzez tatwy wydruk wlasnej
Portal Pacjenta do wiekszosci dokumentacji medycznej bez
poradni specjalistycznych w koniecznosci pozyskiwania jej z
wojewodztwie poradni
. ) wiasna dokumentacja medyczna )) przechowywanie posiadanych

dostepna przez Internet 24h na wynikow badan na koncie
dobe na swoim komputerze internetowym

»» aktualnosci, nowosci oraz »> udostepnianie dokumentacji
programy profilaktyczne zebrane medycznej wybranemu lekarzowi

na Portalu Pacjenta .

Zatoz konto na Portalu Pacjenta

ezdrowie.wrotapodlasia.pl



http://spzoz.hajnowka.pl/uslugi-medyczne/poradnie-specjalistyczne/
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[IP - Zintegrowany Informator
Pacjenta

v’ Portal zostat uruchomiony przez Narodowy Fundusz
Zdrowia w 2013 roku.

v Pacjent nie wychodzgc z domu moze uzyskac
informacje o wszystkich udzielonych mu swiadczeniach
opieki zdrowotnej oraz kwotach srodkdw publicznych
przekazanych na ich readlizacje. Ponadto, moze
zapoznac  sie z informacjami o dostepnych
programach profilaktycznych, leczeniu za granicqg czy
mozliwosci sprawdzenia statusu ubezpieczenia.

v Aby uzyskacC dostep w systemie ZIP nalezy posiadac
konto dostepowe do systemu. W tym celu konieczne
jest ztozenie wniosku o dostep do konta. Mozna to
zrobi¢ za posrednictwem portalu zip.nfz.gov.pl lub ‘
wypetnic  wniosek w oddziale lub delegaturze
Narodowego Funduszu Zdrowia. Login i hasto do konta
trzeba odebrac¢ w oddziale w Biatvmstoku.

Narodowy Fundusz Zdrowia

Zlntegrowany Informator Pacjenta

| 8 czyli... wszystko o Twoim leczeniu



https://zip.nfz.gov.pl/ap-portal/
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Diagnostykad

o Kontrola stanu zdrowia i profilaktyka majg ogromne znaczenie.
Wyniki podstawowych badan laboratoryjnych takich ok
morfologia, ogdlne badanie moczu i poziomu cholesterolu duzo
mowig o kondycji organizmu, pozwalajg na wczesne wykrycie
wielu chordob - dlatego badaj sie regularnie | Skierowanie na
badania wystawia lekarz POZ, ale mozne je wykonac takze
indywidulanie. Gdzie?¢

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne przy SP ZOZ w Hajnéwce
Doswiadczona wykwalifikowana kadra

Nowoczesny sprzet laboratoryjny

Gwarantowana jakos$¢ otrzymanych wynikow
Bezpieczenstwo pobran krwi do analiz

Szeroki zakres wykonywanych badan oraz petna obstuga

<\

<\

<\

pacjenta
Konkurencyjne ceny badan
Mozliwosc¢ sprawdzenia wynikow online (platforma elLaborat) ‘
v Wiecej informacji sie na stronie SP ZOZ (www.spzoz.hajnowka.pl,
S zaktadka diagnostyka). '

PUNKTY POBRAN materiatéw do badarn:
w Laboratorium

czynny w godz. 7.15-10.00
ul. Doc. Adama Dowgirda 9
tel. 85 682 92 38

w Przychodni Rejonowej nr. 1
czynny w godz. 7.15-9.30
ul.Pitsudskiego 10

tel.85 682 90 06

Laboratorium Diagnostyka
ul. Prosta 4 (w budynku pogotowia), czynne od 7:30 - 11:30
Tel 661 680 369



http://www.spzoz.hajnowka.pl/
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z LUS czy NFZ?

Podreperuj zdrowie z ZUS-em - dla kogo?

Rehabilitacja lecznicza prowadzona przez ZUS, skierowana jest do
osoOb, ktore sg zagrozone ufratg zdolnosci do pracy lub sq juz
niezdolne do pracy. Pozostate warunki jakie muszg byC spetnione
to: byc ubezpieczonym w ZUS, pobierac zasitek chorobowy lub
Swiadczenie rehabilitacyjne, mozna rdwniez pobierac rente
okresowq z tytutu niezdolnosci do pracy.

Z rehabilitacji mozna rowniez skorzystac, jesli podczas konftroli
zwolnienia lekarskiego, na ktorym obecnie przebywamy, lekarz
orzecznik stwierdzi takg potrzebe, lub staramy sie o Swiadczenie
rehabilifacyjne lub rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Pobyt w uzdrowisku w ramach NFZ

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe lub  rehabilitacje
uzdrowiskowq wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

Pobierz wzor:

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe moze by¢ przestane do
oddziatu Funduszu przez lekarza kiervjgcego lub  przez
zainteresowanego Swiadczeniobiorce do wojewddzkiego oddziatu
NFZ wtasciwego ze wzgledu miejsca zamieszkania. Skierowanie
mozna wysta¢ pocztg lub  przynies¢ do NFZ osobiscie.
Larejestrowane  skierowanie  przekazywane  jest  lekarzowi
specjaliscie, ktéry dokonuje aprobaty skierowania pod wzgledem
celowosci leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji
uzdrowiskowe,. Po otrzymaniu pisemnej informaciji o)
zakwalifikowaniu do leczenia uzdrowiskowego czekaj na pisemne
powiadomienie o terminie wyjazdu. Obecnie S§redni czas
oczekiwania to ok. 2 lata.

Narodowy Fundusz Zdrowia przypoming, ze na stronie internetowej
Centrali Funduszu oraz stronach oddziatdw wojewddzkich NFZ osoby
oczekujgce na wyjazd do sanatorium mogg w specjalneg]
przeglgdarce sprawdzi¢ swoje miejsce w kolejce do wyjazdu.
Przeglgdarka

Sanatorium z ZUS czy NFZ, 14 .


https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-wyjechac-na-leczenie-do-uzdrowiska/
https://skierowania.nfz.gov.pl/
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Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
AZ sie zepsujesz.

Jan Kochanowski ,Na Zdrowie"

Ldrowie na cztery pory roku

o Po pierwsze: dieta!

Stosuj zbilansowanqg diete - jedz duzo owocow i warzyw (zwtaszcza tych sezonowych),
produkty bogate w btonnik (petnoziamiste pieczywo, olej Iniany, kasze (ogranicz
rafinowane produkty zbozowe takie jak biaty ryz czy biate pieczywo), zdrowe biatko
(np. ryby, drob, rosliny strgczkowe). | pamietaj — suplementy diety nie zastgpiq
petnowartosciowego positku.

Ogranicz spozycie czerwonego miesa (wotowiny, wieprzowiny, baraniny, cieleciny)
oraz nabiatu (1-2 porcje dmenme) Wyeliminuj z diety stodycze oraz produkty gteboko
przetworzone np. fast food'y czy produkty z torebki. Zawierajg duzo weglowodandw,
soli i chemicznych dodatkéw, ktdre spozywane regularnie i w duzej iloSci negatywnie
oddziatujg na organizm ( glutaminian monosodowy otwiera czarng liste)

Positki gotuj i piecz — ogranicz smazenie, zwtaszcza w gtebokim ttuszczu lub na smalcu!

Myj owoce i warzywa - zardwno te zakupione na targu jak i zbierane w lesie. Unikniesz
zakazenia groznymi chorobami. ‘

W okresie zimowym jedz produkty bogate w witamine C - ale darujmy sobie nadmiar
cytrusdw, kiwi czy banandw, uchodzqcych za skarbnice tej witaminy. Duzo wiecej 1
znajdziemy jej w rodzimych warzywach, poza tym cytrusy i kiwi wychtadzajg organizm.

W chtodne dani warto doprawic potrawy aromatycznymi,
rozgrzewajgcymi przyprawami. Stosuj ziota i przyprawy takie jak kurkuma, mieszanka
curry, pieprz, chilli, cynamon czy imbir. Jedz produkty bogate w zdrowe ttuszcze (oleje
roslinne, ryby, orzechy).

Latem nawadnigj organizm - pij duzo ptyndw i unikaj mrozonych deserow — réznice
temperatur sprzyjajg anginie. W upalne dni orzezwiaj organizmn wodqg — np. z mietq.

Staraqj sie jeSc regularnie, ostatni positek jedz na ok. 3 godz. przed snem.
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A propos diety — sprawdz darmowe
diety od NFZ. Wejdz na portal

o NFZ vuruchomit bezptatny portal diety.nfz.gov.pl. Po
rejestracji | podaniu niezbednych danych w ankiecie
takich jok pte¢, waga, wzrost, wiek oraz aktywnosc
fizyczna: od opcji ,,pacjent lezgcy” po ,,0s0be wyczynowo
uprawiajgcg sport”, dowiemy sie, jaka dieta bedzie dla
nas najlepsza. Otrzymamy kompleksowq wiedze na temat
naszego BMI — czy jest prawidtowy, czy moze zmagamy sie
z niedowagg/nadwagg/otytosciq. le wzgledu na
wskaznik system generuje do wyboru kilka rodzajow
diet. NFZ przygotowat gotowe zestawy odpowiednio
zbilansowanych positkdow wraz z listg zakupow i gotowymi
przepisami — z mozliwoscig pobrania w formie PDF.

Diety SANKADEMIA® NFZ \“' ‘.‘, SR

Nty Pt P

Zachecamy do skorzystania z portalu:

hitps.//diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php...

o ...Iub bezptatnych konsultacji dietetycznych online ‘
Mlnls’rers’ryvo Zdrowia e = o VR TR 1 '
uruchomito Centrum 5 ) T\

Dietetyczne Online. i |
Aby skorzystac 7 | :
konsultacji nalezy sie A

Zaloguj si¢, wprowadz Czy jestes w tym serwisie
~.  e-mail i hasto. po raz pierwszy?
ssetoni by Ay otrzymat dostep 0o peine]
funkcjonainosci senwisu, w tym m in
Jadlospisu na 28 dni, mozliwosci wymiany
posikdu, listy zakupdw stwdrz konto
1 Zaparwetaj login terazt

zarejestrowac na stronie S o
hitps://poradnia.ncez.pl/ e L e i
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Po drugie: regularne badania:
v W okresie jesienno - zimowym zadbaj o profilaktyke szczepiennag.

v Raz w roku wykonaj podstawowe badania - skierowanie bez
problemu wystawi lekarz POZ. Mozesz tez skorzysta¢ z ofert
diagnostycznych laboratorium (patrz wyzej).

v W chtodne dni ubierqj sie ciepto ale nie na ,,cebule”
— nadmierne przegrzewanie bardzie] zaszkodzi niz pomoze.

Po trzecie: sport!

v Ibilansowana dieta, regularnie wykonywane badania to podstawa.
Ale przede wszystkim — nie zapominaj o aktywnosci fizycznej! Za prawq
siecl szlakow — rowerowych, pieszych, nordic walking, region Puszczy
Biatowieskiej to idealne miejsce do uprawiania sportu. A ze Hajndéwka
aktywnoscig stoi zachecamy do uprawiania réznych dyscyplin na
wtasnqg reke lub skorzystania z bogatego wachlarza lokalnych inicjatyw:

v Park Wodny w Hajndwce zaprasza na zajecia w wodzie — aqua fithess,
nauka ptywaniaq, gimnastyka lecznicza. Wiecej:
www.parkwodny.hajnowka.pl

v Zapozngj sie z ofertami klubow fitness i masazy leczniczych: Fitness Klub
Activeline (ul. Biatowieska 5C Hajndwka), Kinetica. NZOZ. Poradnia
rehabilitacji leczniczej (ul. Ks. SC|eg|enneqo 5, Hajndéwka), Endorfina
Sitownia Treningi personalne (Armii Krajowej 26, 17-200 Hajnéwkal)

v Trenuj na powietrzu - sitownia plenerowa jest m.in. w Parku Miejskim w
Hajnéwce, w Biatowiezy, w Dubinach, w Puciskach
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http://www.parkwodny.hajnowka.pl/
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~Ldrowe aplikacje”

o CanCell Cancer - ocenia predyspozycje genetyczne oraz ryzyko
zachorowania na najczesciej wystepujgce nowotwory.
http://www.cancellcancer.pl/

B cancel Cancer -

Juz dzis ocen v,
ryzyko nowotworu! s

Aplikacja dostepna
w BooglePlay i AppStore

*j r
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o SweetPregna - ma stuzyC somokon’rroll prowd’rowemu I "
odzywianiu, aktywnosci fizycznej i kontroli masy ciata przysztych
mam, u ktérych zdiagnozowano cukrzyce.
hitp://sweetpregna.pl/

Mobilna aplikacja na smartfony
dla kobiet z cukrzycq cigzowg
Do pobrania w AppStore i Google Play

Pobierz aplikacije

o Internetowe Konto Pacjenta - aplikacja, dzieki ktérej tatwo i
bezpiecznie sprawdzisz informacje o swojej elektronicznej
dokumentacji medycznej. hifps: //poqen’r qov pl/

Internetowe Konto
Pacjenta

Tu zapisuje si¢ historia Twojego zdrowia

Zaloguj sug do IKP i zobacz swoje recepty.
Wp jdziesz t swojq je

medyczna.



http://www.cancellcancer.pl/
http://sweetpregna.pl/
https://pacjent.gov.pl/
http://www.cancellcancer.pl/
http://sweetpregna.pl/
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Profilaktyka prozdrowotna »
w powilecie hajnowskim

Starostwo  Powiatowe w Hajndwce
aktywnie wtgcza sie w promocije
zdrowia na terenie powiatu. Cykliczne
wydarzenia:

akcja profllok’ryczno wZdqgzyC przed
cukrzycq” - organizowana  przez
Starostwo Powiatowe w Hajndwce oraz
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat  Rejonowy w  Hajndwce.
Mieszkancy wszystkich gmin !
powiatu hajnowskiego mogq
bezptatnie przebadac sie oraz wzigc
udziat w konsultacjach z lekarzem w
kierunku rozpoznania cukrzycy. Ostatnia
akcja zostata zorganizowana w 2018 r.,
kolejna planowana jest na 2020 r.

dziatania edukacyjne skierowane do
mtodziezy: organizacja powiatowego
etapu konkursu wiedzy o AIDS,
powiafowego konkursu ,Czy palenie
szkodzig"”, wspotorganizacija
Ogodlnopolskiej  Olimpiady  Promocii |
Zdrowego  Stylu  Zycia, prelekcje

profilaktyczne W szkotach
ponadgimnazjalnych na temat
zachowan ryzykownych i cukrzycy,

wspieranie  dziatan  profilaktycznyc,
skierowanych do dzieci i mtodziez) sl
nlepe’rnosrownosm.




o

Przydatne linki

Ministerstwo Zdrowiaq:

https://www.qgov.pl/web/zdrowie/

o

(o B o)

Sprawdz czas oczekiwania do specjalisty
http://kolejki.nfz.gov.pl/

Przeglgdarka skierowan na leczenie
uzdrowiskowe hittps://skierowania.nfz.gov.pl/ap-
przeqgl-skier/servlet/skierowania/show app

Bezptatne  konsultacje  dietetyczne online
https://poradnia.ncez.pl/

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowe;
hitps://ncez.pl/

E-zdrowie: https://ezdrowie . wrotapodlasia.pl/
Harmonogram  pobytu  mammobusow  w
wojewodziwie podlaskim hitps.//www.nfz-

bialystok.pl/dla-pacjenta/profilaktyczne-
programy-zdrowotne/program-profilaktyki-raka-

piersi/



https://www.gov.pl/web/zdrowie/
http://kolejki.nfz.gov.pl/
https://skierowania.nfz.gov.pl/ap-przegl-skier/servlet/skierowania/show_app
https://poradnia.ncez.pl/
https://ncez.pl/
https://ezdrowie.wrotapodlasia.pl/
https://www.nfz-bialystok.pl/dla-pacjenta/profilaktyczne-programy-zdrowotne/program-profilaktyki-raka-piersi/

Starostwo Powiatowe w
Hajnowce,

ul. A. Zina 1, 17-200 Hajndwka
www.powidat.hajnowka.pl



http://www.powiat.hajnowka.pl/

